
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  شهریور

در    ی ابت ی د   ی ط ی مح   ی نوروپات   ی برا   ی درمان سلول   ی من ی و ا   یی کارآ 

   ی مطالعات انسان 

 مجری اصلی:  

   نا ی س   ی تروما و جراح   قات ی مرکز تحق  ،   موقر   ی م ی وفا رح دکتر  
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عنوان   با  تحقیقاتی  انسان"طرح  ا  یی کارآ  یمطالعات  ها  یمنیو  درمان   یادیبن  یسلول  در 

وفا آقای دکتر  توسط    "زینظام مند و متاآنال  یمطالعه مرور  کی  -  یابتید   یطیمح   ینوروپات 

مجری اصلی اجرا شده و در سال عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان    موقر  یمیرح

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  1403

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای    دیابت

ذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند استفاده از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گ

 راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.  

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

تحقیقات آسیب نخاعی  دکتر وفا رحیمی موقر، استاد جراحی مغز و اعصاب و مدیر مرکز  

تروماتیک در مرکز تحقیقات تروما و جراحی سینا دانشگاه علوم پزشکی تهران. دارای بیش  

نخاعی    30از   نوروتروما. متخصص آسیب  و درمان در حوزه  آموزش  سال سابقه تحقیق، 

 .گذار و ناظر بر ثبت ملی آسیب نخاعی ایرانتروماتیک و بنیان 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

مرکز تحقیقات تروما و جراحی سینا، دانشگاه    - دسی  قزاده طباطبایی، دکتر  ومی، دکتر حسن عصدکتر علیزاده، دکتر م

ی تهران؛  بخش جراحی مغز و اعصاب بیمارستان سینا، دانشگاه علوم پزشک  - علوم پزشکی تهران؛ دکتر پوررشیدی  

مؤسسه رویان    -زاده  مرکز تحقیقات مالتیپل اسکلروزیس، دانشگاه علوم پزشکی تهران؛ دکتر رضایی  -دکتر جهانی  

فناوری سلول برای زیست و  تبریزی  شناسی  بنیادی؛ دکتر  بنی   - های  فسا؛ دکتر    - هاشمیان  دانشگاه علوم پزشکی 

 توماس جفرسون دانشگاه  - دانشگاه علوم پزشکی سمنان؛ دکتر هاروپ 
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

نورولوژیست  متابولیسم،  و  غدد  متخصص  سلول پزشکان  محققان  کمپانی ها،  زیست درمانی،  و  دارویی  فناوری،  های 

گذاران حوزه سلامت، و  مبتلا به نوروپاتی، سیاستهای نظارتی دارویی، پزشکان طب فیزیکی، بیماران دیابتی  سازمان

 های بنیادی مراکز تحقیقاتی سلول 

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

 . نوروپاتی دیابتی نشان داددرمانی بهبود معناداری در عملکرد اعصاب بیماران سلول

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

درمانی بهبود معناداری در سرعت انتقال عصبی  مطالعه انسانی نشان داد که سلول  7این مرور سیستماتیک با تحلیل 

کند. عوارض جانبی محدود  بالینی تورنتو ایجاد میحرکتی و حسی، کاهش آستانه درک ارتعاش و بهبود امتیازهای  

 .دهد ها امید به درمان مؤثر نوروپاتی دیابتی می به درد و تورم موقت در محل تزریق بود. این یافته 

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

دهد. با تحلیل  درمانی در انسان برای نوروپاتی دیابتی را ارائه می این مطالعه شواهد بالینی کارآیی سلول 

درمانی  های کنترل شده انسانی و ارزیابی ایمنی، راهنمای مطمئنی برای استفاده بالینی این روش  کارآزمایی 

 .کند فراهم می 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

سلول  تزریق  که  داد  نشان  انسان  بیماران  روی  می مطالعات  عضله  در  بنیادی  اعصاب های  عملکرد  تواند 

امتیازات  رسانی اعصاب افزایش یافت، حس لمس و ارتعاش بهتر شد و  دیده را بهبود دهد. سرعت پیامآسیب

بالینی بیماران بهبود یافت. عوارض جانبی بسیار محدود بوده و شامل درد و تورم موقت در محل تزریق  

 .است
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 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

های دارویی  های معمول استفاده کنند. کمپانیتوانند برای بیماران مقاوم به درمانپزشکان متخصص غدد می 

کارآزمایی قادر خواهند   بالینی گسترده بود  سازمان های  کنند.  می تری طراحی  دارویی  نظارتی  توانند های 

چارچوب تأیید این درمان را تدوین کنند. بیماران دیابتی اطلاعات علمی معتبری درباره گزینه درمانی جدید 

 .اده خواهند کردهای درمانی استفسازی پروتکل ها برای بهینه خواهند داشت و محققان از این یافته 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 ی ابتید  یدر نوروپات یدرمان سلول  یی کارآ ی برا ی قو  ی نیاول: ارائه شواهد بال ریتاث

 یدر مطالعات انسان ی درمانسلول  ی نسب یمنیا د ییدوم: تأ  ریتاث

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

های  مطالعه(، حجم نمونه کوچک در برخی مطالعات، تفاوت در نوع سلول   7تعداد محدود مطالعات واجد شرایط )

روش  در  یکنواختی  عدم  شده،  داده استفاده  کمبود  تجویز،  به  های طولانی های  نیاز  و  درمان،  اثر  دوام  درباره  مدت 

 .هاهای تولید و نگهداری سلول نداردسازی پروتکل استا

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

های بنیادی، تعیین دوز و روش  نوع سلول تر، بررسی بهترین  های بالینی چندمرکزه با حجم نمونه بزرگ کارآزمایی 

طولانی مطالعه  بهینه،  هزینهتجویز  اقتصادی  ارزیابی  درمانی،  اثرات  دوام  بیومارکرهای  -مدت  توسعه  اثربخشی، 

 .های استاندارد موجودکننده پاسخ به درمان، و مقایسه مستقیم با درمانبینیپیش

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

بهداشت  حمایت تأیید سلول وزارت  تدوین مقررات  بودجه کارآزماییبرای  تأمین  ایجاد  درمانی،  بالینی گسترده،  های 

ها برای ی ملی، همکاری بیمه هاهای بنیادی، حمایت وزارت بهداشت برای اجرای پروژه مراکز استاندارد تولید سلول 

 .درمانیهای درمان، و تشکیل کمیته ملی نظارت بر سلولپوشش هزینه 
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 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

تواند روش جدیدی برای  های درمانی در حوزه دیابت دارد. در بعد بهداشتی، می این مطالعه قابلیت تأثیر بر سیاست

درمانی را سلول های آموزش پزشکی در زمینه  درمان نوروپاتی دیابتی معرفی کند. در بعد آموزشی، محتوای برنامه 

ساز تدوین دهد. همچنین زمینه های نوین را افزایش می کند. در بعد اجتماعی، امید بیماران دیابتی به درمانغنی می 

 .درمانی در سازمان غذا و دارو خواهد بودقوانین و مقررات جدید برای نظارت بر سلول 

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

DOI: 10.1186/s13287-024-04033-3 

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

  v_rahimi@yahoo.com :ایمیل

 ( )پیام   09153422682تلفن:  

 

 دییاستفاده شده در طرح خود را ذکر نما  یچهار مرجع اصل حداکثر : 

 Ovid MEDLINE, Embase, Scopus, Web of های معتبرمطالعات علمی منتشر شده در پایگاه •

Science, Cochrane CENTRAL  درمانی نوروپاتی دیابتی درباره سلول 

 

 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

است. نیاز به تحقیقات بیشتر  درمانی برای نوروپاتی دیابتی  دهنده پتانسیل قابل توجه سلول های این مطالعه نشان یافته 

 .های درمانی وجود داردسازی پروتکل ها و بهینه برای تثبیت این یافته 

mailto:v_rahimi@yahoo.com
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